19. Wistenrot - Staffelmarathon

Mannschaftswertung Staffelmarathon 5 x 8,4 km

(25,2km)

Verein,Zeit Laufer 1 Laufer 2 (16,8km)

Laufer 3

Laufer 4

(33,4km)

Laufer 5

Endzeit

1. LG Harlingerland - 2:30:26

Hoogestraat, Sonja 0:34:18 0:28:35 1:02:53

0:30:54

1:33:47

0:28:21

2:02:07

0:28:20

2:30:26

Immega, Stephan

Buss, Martin

FleBner, Hermann

Groenhagen, Achim

2. Team Erdinger Alkoholfrei - 3:01:43

Schiller, Stefan 0:33:51 0:36:49 1:10:39

0:32:50

1:43:29

0:42:36

2:26:05

0:35:38

3:01:43

Knorr, Horst

Mix, Manuel

Licht, Mathias

Biilrma, Conrad

3. UEG 2 - 3:02:05

Teepe, Torben 0:35:45 0:38:36 1:14:20

0:38:26

1:52:46

0:35:24

2:28:10

0:33:56

3:02:05

Beckers, Steffen

Ochmann, Lukas

Martin, Tobias

Martin, Tobias

4. FCSO - 3:06:00

Kisch, Johannes 0:33:52 0:34:44 1:08:35

0:36:52

1:45:27

0:37:21

2:22:47

0:43:14

3:06:00

Willers, Jens

Willers, Thomas

Zietlow, Alexander

Lemke, Rene

5. TV Norden - 3:12:52

Hellmers, Susanne  0:39:00 0:37:11 1:16:10

0:41:02

1:57:11

0:38:21

2:35:32

0:37:20

3:12:52

Arends, Torsten

Riickbrod, Andrea

Gronewold, Elke

Hellmers, Ralf

6. Nordseewerke 1 - 3:13:59

Gimperlein, Dieter ~ 0:44:29 0:41:58 1:26:27

0:35:57

2:02:23

0:39:44

2:42:07

0:31:53

3:13:59

Boeckenkamp, Eva

Odinga, Christel

Pilney, Bettina

Taube, Ralf

7. LT Spaf mit Sport 2 - 3:16:36

Huxsohl, Andre 0:43:14 0:38:10 1:21:24

0:38:13

1:59:36

0:39:24

2:39:00

0:37:36

3:16:36

Schadler, Jens

Turgut, Rojat

Grapengeter, Martin

Friesenborg, Jens

8. UEG 1-3:21:49

Wattjes, Jan 0:40:57 0:44:58 1:25:54

0:38:04

2:03:58

0:38:52

2:42:50

0:39:00

3:21:49

Bunger, Thorben

Droge, Jan-Christoph

Pruin, Rene

Buschmann, Jann
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Mannschaftswertung Staffelmarathon 5 x 8,4 km

(16,8km)

Verein,Zeit Laufer 1 Laufer 2

Laufer 3

(25,2km)

Laufer 4

(33,4km)

Laufer 5

Endzeit

9. LT Spald mit Sport 1 - 3:26:51

Brahms, Mareike 0:40:09 0:39:44

1:19:52

0:43:48

2:03:39

0:42:50

2:46:29

0:40:23

3:26:51

Janssen, Michaela

Kisch, Annette

Canenbley, Britta

Schmidt, Kerstin

10. Nordseewerke 3 - 3:27:12

Waagenaar, Torsten 0:42:13 0:40:56

1:23:09

0:45:16

2:08:25

0:39:47

2:48:12

0:39:01

3:27:12

Bruckmann, Klaus

Eckel, Christian

Hildebrandt, Theodor

Ludewigs, Ingo

11. Nordseewerke 2 - 3:29:08

Hesse, Boris 0:47:51 0:45:51

1:33:42

0:40:51

2:14:32

0:37:07

2:51:38

0:37:31

3:29:08

Lubben, Joachim

Rull, Reiner

Kellner, Robert

Gastmann, Stefan

12. Fortuna Logabirum 1 - 3:29:53

Exner, Thomas 0:42:04 0:44:39

1:26:42

0:43:49

2:10:31

0:40:42

2:51:13

0:38:41

3:29:53

Schmidt, Heinz

Severins, Gerold

Vry, Ralf

De Buhr, Julian

13. Ostfriesische Rennschnecken - 3:30:24

Schatt, Olaf 0:41:48 0:49:26

1:31:14

0:36:24

2:07:38

0:44:03

2:51:41

0:38:44

3:30:24

Schatt, Paul

Mdssinger, Gerald

Hardensett, Carlotta

Grimm, Lukas

14. UEG - 3:32:28

Averesch, Robin 0:38:58 0:48:47

1:27:45

0:44:18

2:12:02

0:42:48

2:54:50

0:37:39

3:32:28

Dirks, Maja

Dierich, Pascal

Bollen, Nils

Runden, Christoph

15. Schule am Deich - 3:46:25

Feldkamp, Volker 0:47:28 0:42:25

1:29:53

0:43:32

2:13:24

0:49:53

3:03:17

0:43:08

3:46:25

Knaak, Karsten

Bittner, Reinald

Engelbracht , Volker

Beckers, Achim

16. UEG 3 - 3:51:49

Kohler, Astrid 0:50:31 0:47:44

1:38:15

0:48:18

2:26:32

0:47:02

3:13:34

0:38:16

3:51:49

Lange, Thomas

Selle, Monika

Buschermdohle, Florian

Mocha, Jens

17. Fortuna Logabirum 2 - 3:52:44

Penning, Hartmut 0:44:15 0:50:48

1:35:02

0:47:57

2:22:59

0:46:15

3:09:14

0:43:31

3:52:44

JanRen, Christa

Kloster, Magret

Oltrop, Kerstin

Sattler, Wolfgang

14.03.2010

Seite 2



Mannschaftswertung Staffelmarathon 5 x 8,4 km

(25,2km)

Verein,Zeit Laufer 1 Laufer 2 (16,8km) Laufer 3

Laufer 4

(33,4km)

Laufer 5

Endzeit

18. Haupt-und Realschule Moormerland 1 - 3:54:09

Stern, Thomas 0:38:13 0:42:54 1:21:06 0:46:16

2:07:22

1:02:11

3:09:32

0:44:38

3:54:09

Bocken, Saskia

Hilbrands, Hans Lutwig

Turgut, Fatima

Tillmann, Frauke

19. Wilts-Mannschaft Wistenrot Marathon - 4:02:19

Michel, Gisela 0:54:54 0:38:04 1:32:57 0:56:03

2:28:59

0:49:56

3:18:55

0:43:25

4:02:19

Schmidt, Helge

Ulferts, Sabine

Bakker, Norbert

Pruin, Cristian

20. PROKON Nord - 4:02:55

De Buhr, Ingo 0:47:27 0:44:49 1:32:15 0:44:44

2:16:59

0:50:56

3:07:54

0:55:01

4:02:55

Stirtz, Eckhard

Heppner, Jurgen

Hoppmann, Gerrit

Bruns, Ontje

21. Fortuna Logabirum 3 - 4:03:54

Bross, Rainer 0:53:48 0:53:49 1:47:37 0:49:12

2:36:48

0:42:39

3:19:26

0:44:28

4:03:54

Hohnefeld, Anne

Anscheit, Janneke

Anscheit, Mareike

Anscheit, Peter

22. LT Spaf? mit Sport 3 - 4:06:56

Koch, Gunda 0:52:18 0:46:59 1:39:16 0:46:49

2:26:04

0:47:22

3:13:26

0:53:31

4:06:56

Petersen, Marianne

Schadler, Susan

Oberfeuer, Bettina

Stern, Kathrin

23. Haupt-und Realschule Moormerland - 4:10:13

Gerdes, Marcel 0:53:33 0:57:07 1:50:40 0:48:17

2:38:57

0:49:31

3:28:27

0:41:47

4:10:13

Ubben, Anna - Lena

De Freese, Lukas

De Freese, Kathrin

Stern, Thomas

24. Heilpad.Wohngruppe (Muttje) - 4:10:36

Pluta, Marc 0:42:36 0:58:16 1:40:52 1:10:20

2:51:11

0:42:47

3:33:58

0:36:39

4:10:36

Salomo, Tobias

Uphoff, Christian

Schwinn, Alexander

Dettmer, Thorsten

25. VHS + Spal mit Sport 3 - 4:26:51

Mdller, Magnus 1:00:36 0:58:16 1:58:52 0:49:39

2:48:31

0:48:21

3:36:51

0:50:01

4:26:51

Milder, Dita

Behrens, Maren

Needemeyer, Jirgen

Monter, Manfred

26. Bildungsintitut Gesundheit am Klinikum - 4:36:08

Krone, Ute 2:36:12 2:03:50 0:57:00

3:00:50

0:47:13

3:48:03

0:48:05

4:36:08

van Lengen, Ines

Bakker, Martina

Junker, Imke

Middeke, Jasmin
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Mannschaftswertung Staffelmarathon 5 x 8,4 km

Verein,Zeit Laufer 1 Laufer 2 (16,8km) Laufer 3 (25,2km) Laufer 4 (33,4km) Laufer 5 Endzeit
27. VHS + Spal mit Sport 2 - 4:52:44

Alberts, Ralf 0:57:29 0:57:29 1:54:58 0:55:09 2:50:07 0:55:09 3:45:16 1:07:28 4:52:44

Swarts , Hartmut

Zarth, Christa

Zarth, Jurgen

Miller, Werner
28. VHS + Spal mit Sport 1 - 4:53:40

Wientjes, Heike 1:02:55 1:02:55 2:05:50 0:56:27 3:02:17 0:56:27 3:58:44 0:54:56 4:53:40

von der Heide, Heike

Wallenhorst, Sandra

Olthoff, Silke

Groenewold, Marie Luise

Anzahl: 140
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19. Wistenrot - Staffelmarathon
Mannschaftswertung Staffelmarathon 5 x 8,4 km (Frauen)

Verein,Zeit Laufer 1 Laufer 2 (16,8km) Laufer 3 (25,2km) Laufer 4 (33,4km) Laufer 5 Endzeit
1. LT Spaf mit Sport 1 - 3:26:51
Brahms, Mareike 0:40:09 0:39:44 1:19:52 0:43:48 2:03:39 0:42:50 2:46:29 0:40:23 3:26:51
Janssen, Michaela
Kisch, Annette
Canenbley, Britta
Schmidt, Kerstin
2. Bildungsintitut Gesundheit am Klinikum - 4:36:08
Krone, Ute 2:36:12 2:03:50 0:57:00 3:00:50 0:47:13 3:48:03 0:48:05 4:36:08
van Lengen, Ines
Bakker, Martina
Junker, Imke
Middeke, Jasmin
3. VHS + Spal} mit Sport 1 - 4:53:40
Wientjes, Heike 1:02:55 1:02:55 2:05:50 0:56:27 3:02:17 0:56:27 3:58:44 0:54:56 4:53:40
von der Heide, Heike
Wallenhorst, Sandra
Olthoff, Silke
Groenewold, Marie Luise
Anzahl: 15
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19. Wuistenrot - Staffelmarathon
Mannschaftswertung Staffelmarathon 5 x 8,4 km (Mix)

Verein,Zeit Laufer 1 Laufer 2 (16,8km) Laufer 3 (25,2km) Laufer 4 (33,4km) Laufer 5 Endzeit
1. LG Harlingerland - 2:30:26
Hoogestraat, Sonja 0:34:18 0:28:35 1:02:53 0:30:54 1:33:47 0:28:21 2:02:07 0:28:20 2:30:26
Immega, Stephan
Buss, Martin
FleBner, Hermann
Groenhagen, Achim
2. Ostfriesische Rennschnecken - 3:30:24
Schatt, Olaf 0:41:48 0:49:26 1:31:14 0:36:24 2:07:38 0:44:03 2:51:41 0:38:44 3:30:24
Schatt, Paul
Mdossinger, Gerald
Hardensett, Carlotta
Grimm, Lukas
3. Fortuna Logabirum 3 - 4:03:54
Bross, Rainer 0:53:48 0:53:49 1:47:37 0:49:12 2:36:48 0:42:39 3:19:26 0:44:28 4:03:54
Hohnefeld, Anne
Anscheit, Janneke
Anscheit, Mareike
Anscheit, Peter
Anzahl: 15
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19. Wistenrot - Staffelmarathon

Mannschaftswertung Staffelmarathon 5 x 8,4 km (Firmen)

Verein,Zeit Laufer 1 Laufer 2 (16,8km) Laufer 3

(25,2km)

Laufer 4

(33,4km)

Laufer 5

Endzeit

1. Nordseewerke 1 - 3:13:59

Gimperlein, Dieter 0:44:29 0:41:58 1:26:27 0:35:57

2:02:23

0:39:44

2:42:07

0:31:53

3:13:59

Boeckenkamp, Eva

Odinga, Christel

Pilney, Bettina

Taube, Ralf

2. Nordseewerke 3 - 3:27:12

Waagenaar, Torsten 0:42:13 0:40:56 1:23:09 0:45:16

2:08:25

0:39:47

2:48:12

0:39:01

3:27:12

Bruckmann, Klaus

Eckel, Christian

Hildebrandt, Theodor

Ludewigs, Ingo

3. Nordseewerke 2 - 3:29:08

Hesse, Boris 0:47:51 0:45:51 1:33:42 0:40:51

2:14:32

0:37:07

2:51:38

0:37:31

3:29:08

Lubben, Joachim

Rull, Reiner

Kellner, Robert

Gastmann, Stefan

4. Wilts-Mannschaft Wiistenrot Marathon - 4:02:19

Michel, Gisela 0:54:54 0:38:04 1:32:57 0:56:03

2:28:59

0:49:56

3:18:55

0:43:25

4:02:19

Schmidt, Helge

Ulferts, Sabine

Bakker, Norbert

Pruin, Cristian

5. PROKON Nord - 4:02:55

De Buhr, Ingo 0:47:27 0:44:49 1:32:15 0:44:44

2:16:59

0:50:56

3:07:54

0:55:01

4:02:55

Stirtz, Eckhard

Heppner, Jiirgen

Hoppmann, Gerrit

Bruns, Ontje

Anzahl: 25
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19. Wistenrot - Staffelmarathon

Mannschaftswertung Staffelmarathon 5 x 8,4 km (offene)

Verein,Zeit Laufer 1 Laufer 2 (16,8km)

Laufer 3

(25,2km)

Laufer 4

(33,4km)

Laufer 5

Endzeit

1. Team Erdinger Alkoholfrei - 3:01:43

Schiller, Stefan 0:33:51 0:36:49 1:10:39

0:32:50

1:43:29

0:42:36

2:26:05

0:35:38

3:01:43

Knorr, Horst

Mix, Manuel

Licht, Mathias

Biilirma, Conrad

2. TV Norden - 3:12:52

Hellmers, Susanne  0:39:00 0:37:11 1:16:10

0:41:02

1:57:11

0:38:21

2:35:32

0:37:20

3:12:52

Arends, Torsten

Rickbrod, Andrea

Gronewold, Elke

Hellmers, Ralf

3. LT Spal? mit Sport 2 - 3:16:36

Huxsohl, Andre 0:43:14 0:38:10 1:21:24

0:38:13

1:59:36

0:39:24

2:39:00

0:37:36

3:16:36

Schadler, Jens

Turgut, Rojat

Grapengeter, Martin

Friesenborg, Jens

4. Fortuna Logabirum 1 - 3:29:53

Exner, Thomas 0:42:04 0:44:39 1:26:42

0:43:49

2:10:31

0:40:42

2:51:13

0:38:41

3:29:53

Schmidt, Heinz

Severins, Gerold

Vry, Ralf

De Buhr, Julian

5. Fortuna Logabirum 2 - 3:52:44

Penning, Hartmut 0:44:15 0:50:48 1:35:02

0:47:57

2:22:59

0:46:15

3:09:14

0:43:31

3:52:44

JanBen, Christa

Kloster, Magret

Oltrop, Kerstin

Sattler, Wolfgang

6. LT Spall mit Sport 3 - 4:06:56

Koch, Gunda 0:52:18 0:46:59 1:39:16

0:46:49

2:26:04

0:47:22

3:13:26

0:53:31

4:06:56

Petersen, Marianne

Schadler, Susan

Oberfeuer, Bettina

Stern, Kathrin

7. Heilpéad.Wohngruppe (Muttje) - 4:10:36

Pluta, Marc 0:42:36 0:58:16 1:40:52

1:10:20

2:51:11

0:42:47

3:33:58

0:36:39

4:10:36

Salomo, Tobias

Uphoff, Christian

Schwinn, Alexander

Dettmer, Thorsten

8. VHS + Spal} mit Sport 3 - 4:26:51

Muller, Magnus 1:00:36 0:58:16 1:58:52

0:49:39

2:48:31

0:48:21

3:36:51

0:50:01

4:26:51

Mulder, Dita

Behrens, Maren

Needemeyer, Jirgen

Méonter, Manfred

14.03.2010

Seite 1



Mannschaftswertung Staffelmarathon 5 x 8,4 km (offene)

Verein,Zeit Laufer 1 Laufer 2 (16,8km) Laufer 3 (25,2km) Laufer 4 (33,4km) Laufer 5 Endzeit

9. VHS + Spal mit Sport 2 - 4:52:44
Alberts, Ralf 0:57:29 0:57:29 1:54:58 0:55:09 2:50:07 0:55:09 3:45:16 1:07:28 4:52:44

Swarts , Hartmut
Zarth, Christa
Zarth, Jurgen
Miller, Werner

Anzahl: 45
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19. Wistenrot - Staffelmarathon

Mannschaftswertung Staffelmarathon 5 x 8,4 km

(25,2km)

Verein,Zeit Laufer 1 Laufer 2 (16,8km) Laufer 3

Laufer 4

(33,4km)

Laufer 5

Endzeit

1. UEG 2 - 3:02:05

Teepe, Torben 0:35:45 0:38:36 1:14:20 0:38:26

1:52:46

0:35:24

2:28:10

0:33:56

3:02:05

Beckers, Steffen

Ochmann, Lukas

Martin, Tobias

Martin, Tobias

2. FCSO - 3:06:00

Kisch, Johannes 0:33:52 0:34:44 1:08:35 0:36:52

1:45:27

0:37:21

2:22:47

0:43:14

3:06:00

Willers, Jens

Willers, Thomas

Zietlow, Alexander

Lemke, Rene

3. UEG 1-3:21:49

Wattjes, Jan 0:40:57 0:44:58 1:25:54 0:38:04

2:03:58

0:38:52

2:42:50

0:39:00

3:21:49

Bunger, Thorben

Droge, Jan-Christoph

Pruin, Rene

Buschmann, Jann

4. UEG - 3:32:28

Averesch, Robin 0:38:58 0:48:47 1:27:45 0:44:18

2:12:02

0:42:48

2:54:50

0:37:39

3:32:28

Dirks, Maja

Dierich, Pascal

Bollen, Nils

Runden, Christoph

5. Schule am Deich - 3:46:25

Feldkamp, Volker 0:47:28 0:42:25 1:29:53 0:43:32

2:13:24

0:49:53

3:03:17

0:43:08

3:46:25

Knaak, Karsten

Bittner, Reinald

Engelbracht , Volker

Beckers, Achim

6. UEG 3 - 3:51:49

Kohler, Astrid 0:50:31 0:47:44 1:38:15 0:48:18

2:26:32

0:47:02

3:13:34

0:38:16

3:51:49

Lange, Thomas

Selle, Monika

Buschermdéhle, Florian

Mocha, Jens

7. Haupt-und Realschule Moormerland 1 - 3:54:09

Stern, Thomas 0:38:13 0:42:54 1:21:06 0:46:16

2:07:22

1:02:11

3:09:32

0:44:38

3:54:09

Bocken, Saskia

Hilbrands, Hans Lutwig

Turgut, Fatima

Tillmann, Frauke

8. Haupt-und Realschule Moormerland - 4:10:13

Gerdes, Marcel 0:53:33 0:57:07 1:50:40 0:48:17

2:38:57

0:49:31

3:28:27

0:41:47

4:10:13

Ubben, Anna - Lena

De Freese, Lukas

De Freese, Kathrin

Stern, Thomas

Anzahl: 40
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	Group4Head '8. VHS + Spaß mit Sport 3 - 4:26:51'
	Group4Head '9. VHS + Spaß mit Sport 2 - 4:52:44'
	Group4Head '1. UEG 2 - 3:02:05'
	Group4Head '2. FCSO - 3:06:00'
	Group4Head '3. UEG 1 - 3:21:49'
	Group4Head '4. UEG - 3:32:28'
	Group4Head '5. Schule am Deich - 3:46:25'
	Group4Head '6. UEG 3 - 3:51:49'
	Group4Head '7. Haupt-und Realschule Moormerland 1 - 3:54:09'
	Group4Head '8. Haupt-und Realschule Moormerland - 4:10:13'

